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Het leven moet leuker en zinvoller kunnen, vinden veel veertigers 
en vijftigers. Voor de ® nanciering van hun droomleven gaan ze 
naar een life planner. Geld staat daarbij niet centraal: `Mensen 

hebben geen ® nanci!le doelen. Ze hebben levenswensen waar ze 
geld voor nodig hebben.'  |  door Peter Smolders 

foto's Ilvy Njiokiktjien

 JE GELD
of je leven 
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Life planner Gabri Verbeek (l.)
met cli•nte Trudy Huigen

F I N A N C I • N

V
raag Maria Jansen (46) naar de 
actuele temperatuur in Virginia of 
North Carolina en ze geeft waar-
schijnlijk een accuraat antwoord. 

Op de computer, thuis bij haar en haar 
man Michel, staan die temperaturen stan-
daard in een hoekje van het scherm. Zo 
leren ze de twee Amerikaanse staten be-
ter kennen en wordt het over twee, drie 
jaar makkelijker kiezen waar ze zich zullen 
vestigen. Want dan gaan ze waarschijnlijk 
in een van deze staten wonen en werken. 
Dat plan mag dan nog relatief jong zijn, 
het is al buitengewoon concreet. Jansen: 
ªWe wilden altijd al samen iets opzetten 
in het buitenland. Michel heeft jaren in 
Amerika gewoond, de kinderen uit zijn 

eerste huwelijk zijn daar geboren. Ineens 
kwam het op: zou je dan niet naar Ame-
rika willen? Ja? Nou, dan doen we dat toch 
gewoon? Via een van zijn kinderen hebben 
we een green card aangevraagd. We willen 
iets kopen in North Carolina of Virgina en 
daar een centrum beginnen om coaching 
en presentatietraining te geven aan jonge 
mensen. En ik wil boerin worden.º 

Via internet bekijken ze nu mogelijke 
locaties, ze laten zich adviseren en zijn 
driftig aan het sparen. Jansen vindt steeds 
weer nieuwe manieren om extra geld opzij 
te leggen om haar doel zo nog sneller te 
bereiken. ªIk ging uit van drie jaar, maar ik 
zeg nu stiekem al twee.º 

Maria en Michel kwamen  tot hun plan-
nen aan de tafel van life planner Gabri 
Verbeek. Het stel is het prototype van een 
geslaagde cli!nt: ze hebben uitgesproken 

wat ze echt willen en ontdekt dat dat niet 
onhaalbaar is, en ze zetten daadkrachtig 
stappen op weg naar hun doel. En dat voor 
een stel dat een jaar geleden rekeningen 
nog ongeopend op stapeltjes liet liggen en 
nauwelijks verder kon kijken dan het steeds 
weer gevreesde einde van de maand.

Life planning zoals we dat vandaag de 
dag kennen bestaat sinds 1999, toen de 
Amerikaan George Kinder zijn boek The 
Seven Stages of Money Maturity publiceer-
de. Na dertig jaar als ® nancieel planner en 
belastingadviseur vond Kinder dat het in 
zijn praktijk te veel over geld en te weinig 
over mensen ging. Hij kwam met een nieu-
we, veelomvattende methode van ® nanci-
ele planning. Daarin staan een paar dingen 
centraal: erkennen dat geld met heel veel 
emoties is verbonden, ontdekken wat een 
cli!nt nu eigenlijk echt wil en dan het le-
ven (® nancieel) zo inrichten dat dat doel, 
helemaal of gedeeltelijk, wordt verwezen-
lijkt. Als iemand tegen een ® nancieel advi-

seur zegt dat hij over vijf jaar een ton op de 
bank wil hebben, zit daar een dieper doel 
achter dat eigenlijk veel belangrijker is dan 
die ton. Of, in de woorden van Verbeek: 
ªMensen hebben geen ® nanci!le doelen. 
Ze hebben levenswensen waar ze geld 
voor nodig hebben.º

Ook Verbeek (44) komt  uit de ® nanci!le 
sector. ªIk heb 22 jaar een kantoor gehad 
in de ® nanci!le dienstverlening. In 2008 
heb ik daar faillissement voor moeten aan-
vragen. Dan sta je voor de keuze: doorgaan 
met wat je altijd deed, of niet? Ik had al een 
training geboekt bij George Kinder, in En-
geland. Daar kwam ik erachter dat ik klaar 
was met mijn kantoor. Ik herkende dat ik 
al lang rondliep met een kriebel in mijn 
lijf: er is meer, maar hoe kom ik daar?º 
In tegenstelling tot vrijwel al zijn collega's 
ging Verbeek life planning niet aan de man 
brengen in combinatie met een ® nancieel 
adviesbureau. Hij leverde zijn vergunning 
om in ® nanci!le producten te handelen 
zelfs in. ªDe ® nanci!le wereld maakt er 
weer een kunstje van. Daarvoor vind ik life 
planning te mooi, te puur.º Bij Verbeek kun 
je, " raison van 2500 euro voor een indi-
vidu of 3000 euro voor een echtpaar, te-
recht voor een puur life planning-traject, 
bestaand uit zeven of acht gesprekken en 
driekwart jaar nazorg. 

Al vroeg in die gesprekken komen drie 
standaardvragen naar voren: wat zou je 
doen als je al het geld van de wereld had, 
wat als je nog tien tot vijftien jaar te leven 
had, en wat zou je het meest gemist heb-
ben als je nu hoorde dat je nog 24 uur zou 
leven? De antwoorden geven snel inzicht 
in de diepste wensen van cli!nten, maar 
ook in de emoties die geld bij hen los-
maakt. Want dat wordt nog weleens ver-
geten, meent Verbeek: geld is verbonden 
met emotie, voor bijna iedereen. ªOver 
geld praten is nog steeds taboe. Als je op 
een feestje aan iemand vraagt wat hij heeft 
verdiend deze week, krijg je antwoorden 
als: te weinig, ik verdien meer, maar ik 
krijg het niet. Nooit een rechtstreeks ant-
woord.º Dat heeft volgens hem te maken 
met de `moeizame relatie met geld' die 
de meeste mensen hebben. Wie beweert 
dat geld onbelangrijk is, doet dat vaak uit 
machteloosheid, omdat het geld er niet 
is. Wie doet alsof geld de maatstaf van al-
les is, moet diep van binnen erkennen dat 
er meer moet zijn. Beide types ± en bijna 
iedereen valt in een van de twee groepen 
± leven niet het leven dat ze zouden wil-½

`We willen iets 
kopen in North 

Carolina of Virginia 
en coaching gaan 
geven aan jonge 

mensen.'
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dat Maria Jansen en haar man hun Ame-
rikaanse droom voor het eerst hardop 
hadden uitgesproken, werd eerst de hui-
dige ®nanci•le situatie opgeschoond. Die 
bleek nog best mee te vallen: het gat tus-
sen inkomsten en uitgaven zat grotendeels 
in het hoofd van het echtpaar en er moest 
vooral rond gebeld worden om regelingen 
te treffen. Daarna volgde stap twee. ªToen 
gingen we kijken hoeveel geld je eigenlijk 
nodig hebt om in Amerika iets te begin-
nen. Dat bleek best een haalbaar bedrag. 
Ik vroeg Maria in hoeveel jaar ze dat zou-
den kunnen sparen. Dat was eerst vijf jaar. 
Maar wacht eens, het zou ook sneller kun-
nen, zei ze plotseling zelf. Nu er een con-
creet doel was, kwamen ineens de idee•n.º 
Dat hun droom voorlopig toekomstmu-
ziek is, maakt niet uit. Verbeek: ªEen 
stappenplan mag best twee of drie jaar in  
beslag nemen. Als je weet dat je over 
twee jaar vertrekt sta je nu heel anders in 
je huidige baan, geloof me.º

Het doel vergt wel offers: Jansen ver-
kocht haar paard. Verbeek adviseerde niet 
rechtstreeks dat te doen, maar zijn me-
thode dwong haar de maandelijkse kosten 
rond het dier onder ogen te zien. ªIk maak 
zichtbaar waar het geld blijft. Dan gaan 
mensen vanzelf zien wat ze kunnen doen.º 

Cli•nten kunnen geld besparen door 
hun paard te verkopen, te stoppen met ro-
ken, voortaan brood mee te nemen naar 
het werk of hun spaargeld beter weg te 
zetten. Van dat soort zaken weet Verbeek 
alles. ªDie 22 jaar ®nanci•le dienstverle-
ning is hartstikke dienstbaar aan mijn mis-
sie. Ik wist altijd al alles van geld. Ik wist 
alleen nog heel weinig van mensen.º

Soms valt er te besparen  op de meest 
onverwacht terreinen. Zoals bij een ande-
re cli•nt van Verbeek, Trudy Huigen (51) 
uit Kampen. Ze vroeg zich op zeker mo-
ment af waar haar geld toch bleef. ªToen 
zei Gabri: houd nu eens een maand exact 
bij waar het naartoe gaat. Daaruit bleek 
dat ik ontzettend veel weggaf aan goede 
doelen. Iedereen die me belde of op straat 
vroeg of ik nog geld wilde geven, kon het 
krijgen. Dus ik heb een lijstje gemaakt en 
we hebben samen gekeken of ik echt aan 
alles wilde blijven geven. Nee? Dan hup, 
schrappen en opzeggen. Moest ik ineens 
`nee' zeggen. Maar het is gelukt.º

Huigen was al een ijverige doe-het-
zelver op het gebied van life planning toen 
haar oude kennis Verbeek weer op haar 
pad kwam. Ze was als juriste werkzaam in 

proces om: die zorgt dat het geld het leven 
gaat volgen, en niet meer andersom.º

En daar komt de  ®nanci•le component 
om de hoek. Want los van deze diepe  
levensvragen brengt de life planner zijn 
cli•nten ook `gewoon' ®nancieel in kaart, 
door alle informatie over inkomsten en 
uitgaven, hypotheken, verzekeringen en 
dergelijke op te vragen. Het is leuk als je 
eindelijk je droom op tafel gooit, maar dat 
brengt je nog maar een klein stapje verder. 
Na inzicht moet daadkracht komen. Na-

len. Verbeek: ªWe leven ver beneden ons 
kunnen. Als je mensen vraagt wat ze zou-
den doen als ze al het geld van de wereld 
zouden hebben, zeggen acht van de tien 
mensen dat ze zouden stoppen met hun 
werk of minder zouden gaan werken. Hal-
lo! Kunnen we even wakker worden? Kan 
iemand me vertellen waarom we vrijdag 
om vijf uur massaal bekaf zijn? Omdat we 
werk doen waar we geen passie voor voe-
len. Waarom zouden we geen werk doen 
waar we passie voor voelen?º

Nou, omdat er ook schoongemaakt, 
geasfalteerd en geplamuurd moet wor-
den bijvoorbeeld? Onzin, meent Verbeek.  
Iedereen heeft wel een passie. ªEr zijn 
mensen die het fantastisch vinden om op 
een heftruck te rijden of dingen in elkaar te 
lassen.º Omdat er toch brood op de plank 
moet komen dan? Dat argument hoort hij 
dagelijks. ªMensen zoeken hun diepste 
wensen niet echt uit omdat ze gevangen 
zitten in de ratrace van alledag. Ze laten 
ze niet toe. Daarom hebben ze ook een life 
planner nodig. De schoorsteen moet roken, 
ja. Maar een goede life planner draait het 

Lang leve de crisis!

De oervader van de life planning-beweging is George Kinder, die in 1999 het boek The Seven 
Stages of Money Maturity publiceerde. In november 2009 verscheen de Nederlandse editie 
onder de titel Life planning: de ontbrekende schakel tussen geld en gevoel, bij uitgeverij 
Rozhanitsa in Kampen.
In Nederland hebben zich in relatief korte tijd tachtig life planners gevestigd. Het aantal 
®nancieel adviseurs die min of meer volgens de methodiek van Kinder werken, is nog veel 
groter. Volgens Gabri Verbeek, life planner sinds 2009, hangt die snelle opkomst samen 
met de economische crisis. ªDie geeft veel mensen pijn in hun portemonnee. Kom je dan 
met een oplossing, al is het een nieuwe, dan zijn mensen ineens veel meer bereid naar je te 
luisteren.º Volgens hem is de kredietcrisis `een zegen voor de mensheid', omdat de focus 
noodgedwongen verschuift van geld naar mensen en wat ze echt willen.

½

`Ik wist altijd  
al alles van geld.  

Ik wist alleen nog 
heel weinig van 

mensen.'
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ªDat is een universeel gevoel bij mensen. 
Ze willen vrijheid. Voor elk persoon is dat 
iets anders.º Iedere bewering dat de me-
thode zweverig zou zijn, wijst hij resoluut 
van de hand. ªDit is geen therapie. Het is 
superconcreet. En de resultaten zijn fe-
nomenaal.º

Kan het ook faliekant mislukken, dat 
life plannen? Geld kun je toch niet maken? 
Verbeek: ªIk zal nooit zeggen dat je altijd 
een tien haalt. Dat iedereen zijn brood 
kan verdienen met iets waar hij of zij pas-
sie voor voelt. Ik nodig je alleen uit om 
die passie een plek in je agenda te geven. 
Dus al vind je dat je niet uit die shitbaan 
kunt ontsnappen, zorg dan dat er iets  
tegenover staat, dat er balans komt. 

ªIk sprak afgelopen week een schilder. 
Hij stond op de ladder te werken. Ik vroeg 
hem waar hij mee bezig was. Geld ver-
dienen, zei hij. Maar zijn grote passie was 
toch fotograferen? Ja, maar daar had hij 
geen geld voor. Toen vroeg ik hem: maar 
als je er nou helemaal niks mee doet, ga je 
dan niet elke dag een beetje dood? Stond 
hij ineens te huilen op zijn ladder. Zo was 
het precies.º  |

eigen life planning kwam naar voren dat 
hij twee dingen wilde worden: een echte 
vader voor zijn kinderen en een inspira-
tor. Dat laatste is hij naar eigen gevoel nu 
voor zijn cli!nten. Hij kan nog niet hele-
maal leven van zijn praktijk, maar `dat 
komt wel, want het groeit'. En o ja, er is 
nog een derde doel. ªIk wil nog eens een 
toertocht schaatsen. Ik ga nog een keer 
naar de Weissensee. Maar dat is voor mij 
een subdoel.º

Volgens hem brengt life planning uit-
eindelijk iedere cli!nt hetzelfde: vrijheid. 

het notariaat toen ze zo'n vijf jaar geleden 
het boek van George Kinder las. Huigen: 
ªIk vond de juristerij als intellectuele uitda-
ging wel leuk, maar als vak in praktijk min-
der. Ik wilde iets anders gaan doen, maar 
wist niet wat. Dat boek stimuleerde me om 
te kijken wat ik nou echt wilde en waar-
om ik geen stap durfde te zetten.º In 2007 
zette ze de stap wel degelijk: ze begon een 
uitgeverij annex boekwinkel. Daarmee 
was ze er nog niet, want haar moeite met 
`nee' zeggen stak ook in hier de kop op. 
ªIk vond alles leuk en hield zes ballen tege-
lijk in de lucht, maar daardoor verzandde 
ik eigenlijk opnieuw. Daar heb ik veel met 
Gabri over gepraat, de conclusie was dat ik 
moest focussen. Als uitgeverij moet je een 
consistent fonds opbouwen. Waar wilde ik 
nu echt mee verder? Toen dat me duidelijk 
werd, werd het ook makkelijk om dingen 
te weigeren die niet in dat beeld pasten.º 

Inmiddels is de uitgeverij gespeciali-
seerd in boeken over respectvol omgaan 
met paarden. Plotseling weten geschikte 
schrijvers de uitgever vanzelf te vinden. 
ªDe een na de ander meldt zich, vaak met 
precies het boek dat ik nog zocht.º Ook 
dat is een stokpaardje van Verbeek: als 
je echt focust, komen de kansen vanzelf. 
Huigen heeft eind 2009 wel ""n boek in de 
markt gezet dat niet in het fonds past: de  
Nederlandse vertaling van George Kinders 
boek. Ze brengt in de praktijk wat ze er 
uit leerde. Vroeger ging ze op zaterdag nog 
weleens naar de stad om haar onvrede van 
zich af te shoppen, in plaats van er mee 
aan de slag te gaan ± zoals zoveel Neder-
landers. Nu niet meer. Verbeek: ªDaarmee 
schieten mensen zich natuurlijk in hun ei-
gen voet. Ze raken hun onrust er niet mee 
kwijt en ze geven geld uit dat niet meer be-
schikbaar is voor wat ze echt willen doen.º

Verbeek zelf talks the  talk and walks 
the walk, zoals hij het formuleert. Uit zijn 

Luxe wereldreizen
Jeugd vakantieweken

Altijd een gratis huurauto.

www. expertreizen .nl 

Gratis annuleringsverzekering.

Azi!, Australi! 
en Afrikareizen

advertentie

Verbeek met Maria en Michel Jansen

 !"#$%&'#()*+,-.//)/0123,)+4)/  11156 '789'89:1119;<&7


